
  

         
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez l'association sur notre site internet http://cezame.epiphyte-gem.com 

 

Bulletin n°144 

 Novembre 2018 

            

                

                         

 

        

 

A VENIR :    le lundi 26 novembre 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPPEL : 1ère édition de la Grande Lessive le jeudi 18 novembre 2018 

organisée par Cèzâme en partenariat avec des structures médico-sociales et des écoles ! 

 

     

 

 

 

Journée InterGem avec le gem de Nîmes ‘Alter-Egaux’. 

Nous irons visiter le musée des vallées cévenoles :  

la « Maison Rouge » 

Prévoir son pique-nique 



Planning d’Animation - GEM Cèzâme – NOVEMBRE – 2018 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Jour 
 

Date 

         

     Ouverture AVEC Professionnel 

Ouverture PAR les adhérents 

ACTIVITES AU GEM/ ACTIVITES HORS du GEM /  

OUVERTURE PAR LES ADHERENTS 

Jeudi 1 Férié Gem fermé ! 

Vendredi 2 Fermeture  Gem fermé ! 

Samedi 3 Fermeture Gem fermé ! 

Dimanche 4 14h-16h Valérie et Robin Accueil café 

Lundi 5 14h-15h30 Aurore 

14h-15h30 Loic 

15h Travail administratif 

14h Randonnée (selon temps)  

Mardi 6 8h30-11h30/13h30-18h30 Aurore 9h Œuvres en partage chez Clémentine 2€  

17h Projection de ‘Bad dream’ film de l’Upsr au cinéma suivi d’un débat 

Mercredi 7 14h-18h Aurore 14h30 Présentation du Gem pour l’hôpital de jour suivi d’un goûter 

17h Réunion communication informations importantes aux membres du CA 

Jeudi 8 8h30-16h30 Aurore 

 

10h Atelier écriture avec Betty à la MAS  12h Repas partagé   

14h Atelier cartes postale photos avec le Samsah 

Vendredi 9 Adherents en autonomie 15h Atelier Folk à la MAS 

Samedi 10 Fermeture Gem fermé ! 

Dimanche 11 14h-16 Robin et Jackie Accueil café 

Lundi 12 14h-17h Aurore 

14h-15h Loic 

15h Travail administratif 

14h Gym douce 

Mardi 13 8h30-11h30/13h30-18h30 Aurore 14h  Atelier mail-art dans le cadre de la journée de la gentillesse 

Mercredi 14 14h-18h Aurore 14h Finalisation projet GSM (mosaïque + Savs)   16h Réunion de bureau 

Jeudi 15 8h30-11h30/13h30-18h30 Aurore 14h Réunion préparation projet Festival Singulier avec l’Upsr et le Samsah 

Vendredi 16 Adherents en autonomie 19h Soirée dansante du SAVS au centre culturel Léo Lagrange 2€ 

Samedi 17 14h-21h Aurore 14h Exposition à Beaucaire « Les yeux dans les yeux » + pot en ville 1€ 

19h Repas croque-monsieur 1€   20h Soirée Hip-Hop à la Moba de Bagnols 

Dimanche 18 9h-16h Aurore 9h Opération petit-déj dans le cadre de la journée de la trisomie COMPLET 

10h Reiki 10€  12h Steak-frites 1€  13h30 Loto ‘gourmand’ 1€ 

Lundi 19 8h30-16h30 Aurore 

14h-15h30 Loic 

14h Réunion bilan de la Grande Lessive 

14h Randonnée (selon temps) 

Mardi 20 9h-17h Aurore Journée GSM (Gem/Savs/Mosaique) au centre social  pique-nique partagé) 

Mercredi 21 14h-18h Aurore 14h30 Préparation du bulletin de décembre  16h00 Goûter  

Jeudi 22 8h30-16h30 Aurore 10h Atelier écriture avec Betty à la MAS  12h Repas partagé   

14h Atelier cartes postale photos avec le Samsah et l’Upsr 

Vendredi 23 Adherents en autonomie 

20h-22h Aurore 

15h Atelier Folk à la MAS 

20h30 Spectacle ‘Uzès Danse’ à Pont St Esprit  

Samedi 24 14h-21h Aurore 14h Atelier bijoux avec une créatrice de bijoux  16h Goûter  19h Cinéma 3€ 

Dimanche 25 9h-16h Aurore 10h Petit-déj. salon du livre Pt St Esprit 1€  12h Repas partagé  14h Karaoké 

Lundi 26 8h30-17h30 Aurore Journée InterGem avec Alter Egaux : visite du musée ‘Maison Rouge’ à 

St Jean du Gard (prévoir son pique-nique) 

Mardi 27 8h30-11h30/13h30-18h30 Aurore 14h Réunion préparation thème 2019      17h30 Point Presse téléthon 

Mercredi 28 14h-18h Aurore 16h Réunion de CA 

Jeudi 29 8h30-16h30 Aurore 12h Repas partagé  14h Réunion fête des solidarités 

Vendredi 30 Fermeture Gem fermé ! 

Samedi 31 14h-18h Aurore 14h-16h Aide à la collecte de la Banque alimentaire à Inter  16h15 Goûter 


